Mitol lesz jo egy ifi sakkoz6?

Mivel a kovid-jarvany utan ujra kezd fellendiilében lenni a hazai ifjusagi sakkozas (amely,
barmennyire is felfelé megy, tarsadalmi [demografiai és szociografiai) illetve strukturalis okokbol
kifolyolag soha nem fog elérni az egykori szinvonalra), gondoltam, nem art, ha én, mint egy tobb,
mint 5 év* tapasztalattal rendelkezd neveldedzé megosztom tapasztalataimat és tandcsaimat a

nagyérdemiivel.

Mi kell ahhoz, hoqy valaki 6 ifista legyen?

Semmiképpen sem az unalomig ismert, life-coaching frazisok (=bullshitelés), miszerint, higgyen és
bizzon 6nmagaban, hanem, az unalomig ismert sport-frazisok, miszerint, kemény munka, toretlen
lelkesedés, sohasem feladni**. Ez minden sportra igaz, és mivel a sakk, bar tudomany és miivészet
is, de azért sport is, és a versenysakk elsésorban versenysport, azaz, versenyzoi erényekre van
sziikség. Az a gyerek, akinek nincs elég onbizalma vagy elkotelezettsége a versenysakkhoz, nos, az
nem versenyz0, attol még amatdrsakkozhat, és tok jo, hogy sakkozik, de nem hogy hosszu tdvon, de

kozéptavon sincs esélye. A versenysport csak versenyzoknek valo.

Persze egy kisgyerek nem versenyzonek sziiletik, de azza valik, és itt kozosen kell az edz6i és sziil 61
tdmogatasra (iranyitasra, nevelésre) gondolni. Alapvetden, ha rossz (sériilt, hidnyos) a sziil6i hattér,
az mar onmagaban behatarolja a gyerek maximumat. (Zsenik persze akadnak, mint Fischer, akik
sériilt csaladi hattérrel is eljutnak magas szintre, de pont Fischer megszallott volt gyerekként,
felndttként pedig kozveszélyes Oriilt, akit a sakk ideig-6rdig még karban tartott, am senki se
blazirozzon arra, hogy majd pont az 6 gyereke lesz a kovetkezd Fischer, vagy, a kovetkezé Léko vagy

Polgar, mert nem lesz.)

A legalapvetobb, hogy természetesen nincs olyan, hogy a tehetség utat tér maganak (az ilyen
frazisokat nevezem bullshitelésnek). Onmagdban mér azt megmondani, mi a tehetség, nehéz lenne.
Nagyjabol tigy lehetne megfogalmazni, hogy az, aki tobbet tud, mint amit tanitottak neki, és aki

konnyen tanithato.

Szoval elsésorban munka kell, tehat kitartas, ambicio, fegyelem (és legalabb atlagos intelligencia).

Késobb ezek kozé bekeriil a memoria, a rugalmas gondolkodas, a kreativitas is.



Tokéletesen mindegy, hogy azzal szdmolunk, amit szoktak mondani: 10 000 ora kell egy mesterség
elsajatitasahoz, vagy azzal, amit Gawain Jones mond, hogy minden egyes ¢l6pont egy befektetett
munkadrat jelent, a 1ényeg, hogy elsdsorban tanulni kell a sakkot, és lehet is tanulni (és tanitani is).
Azt mondanam, hogy heti mondjuk 5-6 6ra sakkozasra (feltehetdéen 2-3 napra elosztva) ténylegesen

sziikség van a fejlédéshez, és ehhez kell heti atlag 1 versenynap is.

A versenyzés

A versenyzés azért fontos, mert kisebb gyerekeknél amig nincs ,,a kezében” mondjuk 100
versenyparti, tétre mend, oraval jatszott parti, addig még gyakorlatlan az a kisgyerek. 100 parti
nagyjabol 15 verseny alatt tud kijonni, addig csak ,,bejaratodik™ a gyerek, szokja az 6rat, a fordulok
ritmusat, a nagyvarosi és az orszagos versenyek hangulatat (mert azokra is nyugodtan elmehet,
legfeljebb a mezdny aljan végez), azaz, kb. 15 versenyig nem lehet elvarasokat megfogalmazni. Ha
mar a 10-ik versenyét megnyeri a gyerek, vagy ha mar az 5-et, az tok jo, jo kiinduldépont, de majd a
kb. 16-ik verseny az, ahol elvarasok szdoba keriilhetnek. Ehhez kapcsolodik, hogy ha valaki orszagos
helyezést akar elérni, akkor azt leghamarabb a masodik orszagos versenyén fogja, és tegyiik hozza
azt is, hogy az U8, de akar még az U10 eredmény sem predesztindlja a kisgyerek sakkozoi sorsat.
Epp mostansag ment ki egy olyan U10-korosztaly a magyar sakkbol, tehat most 11-12 évesek, akiknél
a korcsoport harom legjobbjabol ketté gyakorlatilag abbahagyta a sakkot szamos orszagos elsé hely
utan. Nagyon fontos, hogy a versenytapasztalatokat feldolgozza a gyerek edzd segitségével, aki
semmilyen koriilmények kozott ne legyen csaladtagja, foleg ne az apja vagy anyja. Nem lehet azt
mondani, hogy majd csak akkor megy valaki versenyre, ha azt tuti biztos meg is nyeri, és hogy el6bb
tanuljon valaki, majd amikor mar az orszagos bajnoksag megnyerésére esélyes, raér akkor elindulni
azon. Ez inkébb a hegymaszashoz hasonlithatd, folyamatosan maszni kell azokat a hegyeket, és egyre

nehezebb hegyeket kell maszni.

Tehat kezdjiik el gverekiinket tanitani sakkozni! De hol? Egvesiiletnél, maganban?

El6észor is egyesiiletnél, aztan lehet maganban is, aztan lehet magasabb a maganorak szama, mig végiil
az lesz a fontosabb, és az egyesiileti sakk kevéssé fontos. Azért az egyesiileti edzéseknél érdemes
kezdeni, a magénedzések helyett, mert nem csak koltséghatékonyabb, azaz, altalaban annyiba szokott
havonta keriilni, mint amennyibe egy alkalomnyi maganora, masfeldl kezdetben jobb, ha a gyerek

tarsasagban tanul, mert akkor az edzések elején-sziinetében-végén tud baratsagos partikat is jatszani,



hozza lehet mérni a fejlédését a tobbi gyerekhez (ez a gyereknek is fontos!), illetve, még nem
egyértelmii, hogy megéri-e egyaltalan maganérakra kiildeni azt a gyereket. Az egyesiileti oktatok
tulnyomo része pedig gyakorlott oktatd is, és tudja, hogy mi az egyesiileti edzéseken a fontos, mik a

legfontosabb megtanitando6 alapok.

Hogy valasszunk egyesiiletet?

Legaldbb olyan koriiltekintéssel, mint iskolat. Vagy inkdbb okosabban. Persze, lehet valaki
szerencsés, hogy a kozeli klub pont j6 is, de altalanos tapasztalat, hogy legalabbis Budapesten
(vidéken a helyzet sok szempontbdl egyszeriibb €s rosszabb is) 4-5 komolyan veheté klub mellett
még 4-5 klubban van valamilyen tanitas, és 10-15-re tehetd azon mikodoé klubok szama, ahol vagy

nincs ifiedzés, vagy ha volna is, felejtds.

Egy egyesiilet korabbi eredményei altaldban jo indikatorok, de még ez sem biztositék, hiszen lehet,
hogy azota sokat valtozott az egyesiilet helyzete, elkoltozott-meghalt-abbahagyta az edzd, stb.
Sajnalatos modon az egész sakk-kultirara jellemz6, hogy egy-egy személyiség koré épiilnek a
klubok, és nincs szervezeti kultura, mert egyszeriien nincs annyi pénz a sakkban, hogy ilyen ki tudjon
alakulni. Tehat nincs olyan, hogy pl. az FTC (azért 6ket hozom példanak, mert fociban elég jok,
sakkban viszont nincsenek) utdnpotlasnevelésébe akar gyerek, akar felnétt edzoként be akar kertilni,
egyszerlien nincs annyi sakkozo gyerek, hogy a kluboknak legyen 6nallé U8, U10, Ul2 ... stb.
edzése. (Raadasul a fizikai sportokkal ellentétben egy nagyon j6 U10-es gyerek lehet olyan jo is akar,
mint egy Ul4-es vagy U16-os kezdd.) Az is igaz, hogy egyetlen egy NB I-es focista éves fizetésébol
kijonne egy komplett NB I-es sakk szakosztaly utanpotlassal egyiitt, de ugye, az foci, ez meg sakk.
(Ebbdl az latszik, hogy 15 millids kerete maximum 3-4 egyesiiletnek van ma Magyarorszadgon, és

ezek sem feltétleniil utdnpotlasneveld egyesiiletek.)

A koréabbi eredményeken kiviil érdemes megnézni, mi mennyibe keriil, harmadik szempont lehet a
klub fizikai kozelsége. Elrettentd példa az a klub, vagy akar tanfolyam, amelyiknek gyakorlatilag
nincs ugyan eredménye, de havi 40 ezerbe keriil. és nemzetkozileg elismert sakkprogramként hirdeti
magat (vagy ahol a meg nem jelent alkalmakat is kifizettetik a sziildvel, amig irasban ki nem iratkozik
a tanfolyamrol — bar ennek az ellenkezdje is sulyos eset, amikor tobb hétig-honapig nem jar a gyerek,
és a szilg elfelejt szoIni, hogy igazabol mar nincs is kedve menni). Az is necces, ha példaul 1250-es

¢16jl a ,,haladd” csoport oktatdja. Az is lehet, hogy a gyereknek pont az a jo, ha kevesen vannak az



oktatason, 3-4-5-en, mert akkor igy ra tobb figyelem jut, de az is lehet, hogy azért vannak kevesen
egy oktatdson, mert rossz az oktatds mindsége. Széval nehéz megmondani, mi a j6. En magam
megfogalmazhatnék ajanlasokat, kihez-kikhez érdemes menni, de a vége sértddés lenne azok

részérdl, akiket kihagyok... tehat a sziilére van bizva.

Mit nézzen: els6sorban, hogy jelenleg mekkora a csapat ifiszekcidja, milyen mindsitésti edzok
dolgoznak ott és mennyiért, mekkora tavolsagban, van-e vizi6 a jovorol, részt vesznek-e a gyerekek

az orszagos versenyeken, vagy nem.

Persze lehetséges, hogy egy klub ifiélete éppen feljovoben van, és még nincsenek eredmények, vagy
voltak ugyan régebben, de most nincsenek, am a lefelé tart6 irdny pont most fog fordulni, ezeket nem

lehet megmondani csak ugy. Hagyomanyos klubélet a kovid el6tt sem volt a magyar klubokban.

Az ifiedz0d

Az utanpotlasneveld edzokrdl illetve ajanlott klubokrol nincs listdja még a Magyar Sakkszovetségnek
sem. Ezek oka, hogy bar elvileg csak felséfoku vagy kozépfoku végzettségli sakkedzd tanithatna
sakkot Magyarorszagon, ez gyakorlatilag mar csak azért sem érdekel senkit, mert akar 1100 él6vel
be lehet iratkozni a kozépfoku tanfolyamra, amelyiknek a 1ényege, hogy az illet6 fizesse be a pénzt,
legyen jelen a foglalkozasokon, és a végén ... kap egy papirt, hogy ezt elvégezte. Kiilon bonusz, hogy
a Nemzetkozi Sakkszovetség bevételoptimalizalasi céllal szintén hirdet sakkedzdi cimeket (Fide
Senior Trainer, Fide Trainer, Fide Instructor stb.), amelyek nem végzettségek, hanem cimek, azaz,
bar ezeket ki kell érdemelni, és bizonyitani kell, hogy az illetd oktatd tényleg végzett értékelhetd
oktatasi eredményt, nem szamitanak végzettségnek, tehat elvileg az ilyen cimmel bird sakkozé nem

végezhet oktatési tevékenységet.

Miérmint iskoldban nem végezhet. Az iskoldkban ugyanis jog szerint kdvetelmény a megfeleld
végzettség szakkor vagy tanfolyam inditasdhoz. Egy klubban, ami jogilag attdl fliggetlen, nem. A
magyar addjogban barki kivalthat sakkoktatoi tevékenységet végzettség nélkiil is, s kaphat ra
TESZOR-szamot (régebben TEAOR vagy SZJ).



Annak tudatdban, hogy ezt ellendrizni teljességgel lehetetlen és felesleges, sem a Magyar, sem a
Budapesti Sakkszovetség nem is ad ki ajanldsokat arrol, kik az altaluk elismert edzdk, vagy kikhez
ajanljak be a gyerekeket, mondvan, ugyis megoldja a piac. Hat nem oldja meg a piac tigyis, hiszen a
gyerek akar tobb évet is elvesztegethet egy nem annyira jO csapatban, mire vagy eligazol, vagy
abbahagyja. Eligazolni viszont nem is olyan egyszerii. Azon kiviil, hogy az a korabbi csapatnak rossz
(eggyel kevesebb jatékos, esetleg pont a legjobb ifi menne el rivalishoz, de legfoképpen,
bevételkiesés az edzdnek), az atvevod csapat esetleg nem is tudja vagy akarja kifizetni az atigazolasi
dijat. A Magyar Sakkszovetség atigazolasi szabalyzata ugyanis, bar mar évek 6Ota kalapalgatnak rajta,

hogy jobb legyen, még most is sokszor lehetetlenné teszi az atigazolasokat két egyesiilet kozott.

Eligazolas

Tegyiik fel, mar az els6 év végén el akar igazolni a gyerek, vagy akar 5 év mulva, mindegy, valamikor.
Elképzelhetd volt korabban, hogy egy orszagos bajnok atigazolasi dija O forint, mert az U8-at nyerte
meg, ¢s még nincs értékszama, vagy, egy 15-16 éves, egyébként mondjuk 1400-1600 kozotti €16t
gyerek atigazolasi dija meg mondjuk 108 000 forint, mert a nullardl kezdte, 90 000 lenne az
atigazolasi dija, de van rajta egy 2x-es idéegyiitthatd, meg egy 0,6x-0S szorzo, mert nincs a legjobbak
kozott. A ,,visszavonulassal” kacérkodik, nem lesz beldle sose komoly jatékos, miért fizessen ki a
kinézett 0j klubja 108 ezer forintot a régi klubnak? Csak, mert? Azzal egyiitt, hogy a jelenleg érvényes
nevelési koltségtéritési szabalyzat jobb, mint az el6zdek voltak, mert ott kategdria-emelkedésnek
kellett bekovetkeznie az atigazolasi dij megallapitasahoz, attél még a mostani szabalyzat is rejt
magaban veszélyeket. Ha pedig az uj klub nem akarja kifizetni ezt az 6sszeget, melyet az MSSZ
allapit meg, akkor csak ugy tud eligazolni, ha 1 évig nem jatszik semmilyen értékszamszerzo partit.
En még olyan gyereket nem lattam, aki kivarta volna az egy évet, és egy év inaktivitas utdn eligazolva

komoly eredményeket ért volna el.

Ennek a kiskapuja, ha a két egyesiilet megegyezik egy atigazolasi dijban. Ellenben a Magyar
Sakkszdvetség sajnalatos modon ifjiisagi jatékos atigazoldsakor NEM kéri be a kdzos megegyezésrol
sz010 alairt papirt, vagy az atigazolasi dij megfizetésérdl szold szamlat és az atutalas megtorténtérdl
sz0l6 bankszamla-kivonatot, igy elképzelhetdek olyan esetek, amikor egy gyerek atigazol, utdna az
atvevo egyesiilet kap egy 150 ezres szamlat, amit nem fizet ki, és a gyerek atigazolasat az MSSZ
érvényteleniti a gyerek ¢és sziil6 megdobbenésére. Ez a Magyar Sakkszovetség hibdja, melyet ennyi

¢év alatt sem orvosoltak, de valamennyire az atvevd egyesiilet €s a sziild hib4ja is, ha ezeket nem



tudjak, és nem egyeznek meg az atado egyestilettel. [lyenkor az atado egyesiilet vezetdje van kikialtva
blinbaknak, mikdzben az atvevo egyesiilet vezetdje €s a sziild nem volt korrekt. Az is elképzelhetd,
hogy a sziil6 kinjaban kifizeti az atigazolasi dijat a régi egyesiiletnek, hogy a gyerek ne kispadozzon
egy teljes évet, teljesen szabalytalan ebben a formaban, de jarhato ut (a szabalyos 1t az, hogy az 1j

egyesiiletet ekkora 0sszegli adomannyal tdmogatja, és az 0j egyesiilet fizeti ki igy a dijat a réginek).

Mit varjunk egy 0j egvesilett61?

Mivel az atigazolas mindig fajdalmas és sériiléssel jar, jol meg kell azt fontolni. Egy gyerek ritka,
hogy haromnal tobb csapatban jatsszon ifjiisagi koraban (felndttként pedig siman lehet a 18-t6l 68
éves koraig tart6 versenyzoi 50 éve alatt akar 15 klubja is... bar nem ez a jellemzd). A vendégjatékosi
lehetdség tudja tompitani ezeket a fajdalmakat és sériiléseket, de summa summarum, érdemes

megnézni, mit tud ajanlani az j egyesiilet.

Elsdsorban magas szinti jatéklehetdséget kell tudjon adni. Mivel tobbnyire kezddé sakkozdokrol van
most sz0, nem az elitr6l, alapvetéen ez NB I-es (régi nevén NB 1I/B-s) vagy NB ll-es jatéklehetséget
jelent. Altaliban 2100-2200 ponttél lehet bekeriilni MegaszuperNBI-be (régi nevén: NB ), 1800-
2000 ponttol NB I-be (régi nevén: NB I/B) ¢és 1400-1500 ponttol NB II-be. Amig valakinek nincs
ennyi pontja, nem realis elvaras az, hogy NB-s jatéklehetdséget kapjon, igy 1400-1500 é16
megszerzéséig maximum akkor van értelme az atigazolasnak, ha az el6z6 klub ténylegesen nem tud

fejlddési lehetdséget nyujtani.

Tudnia kell biztositania az j klubnak orszagos hosszu és rapid versenyen jatéklehet6séget. Ha valaki
az el6z0 klubjaban a legjobb ifi volt, akkor ne igazoljon olyan klubba, ahol szintén 6 a legjobb ifi.
Legalabb 3-4-en, de inkabb tobben legyenek eldtte, kivéve, ha eleve ugy szol a megallapodas, hogy
az elso tablara jon a gyerek jatszani, &m mogotte van csapat, mig az el6z6 klubban nem volt. Az
orszagos csapatversenyeken valo részvétel egy ifi sakkozo6 szamara gyakorlatilag kitelezd, mar csak
a hangulat miatt is. Ha ezt az egyesiilet nem biztositja, akkor... lehet eligazolni. (Vannak oktatok,
akik barmilyen okbol kifolydlag nem szervezik meg az orszdgos csapatokat, akar, mert nincs elég
korosztalyosan jo gyerek, akar, mert nem akarnak ezzel bibelddni, aztan, ha a gyerek eligazol, fel
vannak hdborodva. Ne legyenek. Legaldbb vendégjatékosi versenyengedéllyel segitsék akkor a

gyerek orszagos versenyeken valo jatékat.)



Egyéni versenytamogatast vagy legalabbis edzési timogatast tudjon az 0j klub biztositani, hiszen, ha
mar atigazolt valaki, akkor legyen annak értelme. Egy évi 50-60 ezres keret ma mar gyakorlatilag
semmi, am legalabb ez a jelképes 0sszeg legyen meg. Egy komolyabban vehet6 éves keret az évi 100-
120 000 forint. Ami ennél komolyabb, az mar nagyon komolynak szamit, orszagos bajnokoknak.
Ingyenes edzést ne kérjen senki a klub vezetdjétol, am mondjuk egy 60 000 forint értékli edzéskeret
mar értékelhetd, szabadon megvalasztott edzovel. (Az edzOnek persze szamlaképesnek kell lennie,
aki nem szamlaképes, azt nyugodtan lehet a kokler-kategoriaba sorolni — ha pedig egy klub nem ad
nyugtat a befizetett 6sszegekrdl, akkor az nem csak addcsalés, de az feketekassza-szdmlazast jelent,
tehat ott valami nem stimmel. Annak ellenére irom ezt, hogy tudom, a fociban [mas sportokban]

maximum egy négyzetracsos fiizetbe vald bejegyzés szokott a befizetési igazolas lenni...).

Az online edzések és online versenyek

Ezzel mar csak keveset foglalkozok. Az online versenyek nem érnek semmit, az online é16 nem ér
semmit. Aki online értékszamra gy(jt, az nem sakkozo. Az is tok jo dolog, bizonyos esetekben
nagyon jo edzésnek, marmint, ha nincs kivel jatszani. Tehat lehet online partikat jatszani, csak

felesleges, levezetésnek jo csak.

Az online oktatds maganora esetén felét éri a személyes oktatasnak, csoportos oktatas (ez a kovid-
iddszak alatt volt jellemzd) talan harmadat-negyedét érheti, az oktatdé videok megnézése (akar
megvett videokrol van szd, akar ingyenesekrdl) pedig szintén harmadat-negyedét. Nagyon jo,
¢lvezetes €s élvezetesen elemzett partikat lehet nézni online, am a gyereknek sajat maganak kell
rakérdeznie az allasokra, az oktatonak le kell allnia és a gyerek képességéhez igazitott kérdéseket kell
az allasrol feltennie, a gyerek sajat partijait kéne elemezni. Igy ezek tényleg tok jo mokak,

szorakozasok, de csak kiegészitésnek hasznalhatdak a normal edzésekhez képest.

A Kkovid-iddszak persze sokakat rakényszeritett az online sakkozasra, és bizonyos modokon ez még
miikddhet is, féleg vidéken, ahol egyszeriien nincs esély sok gyerek kozos oktatdsara (mar csak a
régios sakkiskolak kivéreztetése miatt se). Ennek ellenére ezeknek nem vagyok hive, az online jaték
mas, mint a versenysakk, az online edzés nem annyi, mint a valdédi edzés. Ellenben a feladatok oldasa

nyugodtan lehet online is, hiszen a legtobb gyerek a kapott sakkhazit az amugy is kétdimenzios



papiron oldja meg, nem rakja ki az allast, szoval nem biztos az sem, hogy a chess.com-on vagy mas

oldalakon talalhat6 feladvanyokat ki kéne rakni tdblan.

Egyszer azt mondtam, hogy a sakkoktatast ugy kell elképzelni, mint egy négylabu széket, amibdl ha
egy lab hianyzik, és az haromlabu, még meg tud allni. Az egyik a csoportos edzés, a masik a
maganedzés, a harmadik az otthoni munka (kombindciok oldasa, végjatékok fejtése, megnyitasok
tanuldsa, ezeket a csoportos edzésen is feladhatja az edzé és magéanedzésen is), a negyedik a
versenyzés. Mondjuk ha nincs versenyzés, akkor nem versenysakkrol beszéliink, de maga a

versenyzes, a versenypartik jatszasa is hozzasegit a fejlédéshez.

Osszefoglalva:

Munka, tanulas, szorgalom, kitartas, koncentracio, fegyelem, ambicio, ezek kellenek; jo klub, j6 edzo,

tamogato sziildi hattér. (Mondjuk err6l most nem is irtam, csak utalasokat tettem ra.)

* Nagyjabol 15-tel tobb, mint 5 év. Azért 5 évet irtam, mert szamos, magat ifjisaginak mondo
egyesiilet még nem érte meg az 6tddik évét, és az elmult akar egyetlen évtized is bebizonyitotta, hogy
gyakran nem is érik meg ezt az 6todik évet egyesiiletetek, szétszélednek, megsziinnek, feladjak a

szervezok-vezetok, stb.

** a célokat. Egyes partikat fel lehet adni.



